
Infos
techniques

> GPS Départ
Place de l’Église
47.527215, 0.462959

> Dénivelé positif cumulé
Circuit 1 : + 52 m
Circuit 2 : + 160 m 
Circuit 3 : + 162 m 

> Proportion bitume
Circuit 1 : 40%
Circuit 2 : 29%
Circuit 3 : 34%
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SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

Charte du randonneur

Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la 
détruis pas. Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni 

cultures, ni sous-bois. Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.
N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains. 

Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

> Stationnement
Salle des Fêtes (50 places + 1 PMR)
Salle des Associations (36 places + 2 PMR) 
avec borne électrique

> Toilettes publiques
Derrière l’église (accès depuis le parking)

> Aires de pique-nique
Jardin derrière l’église
Parc de la Salle des Associations

> Hébergements
Camping Paradis l’Arada Parc
88 Rue de la Baratière - 02 47 24 72 69
+ d’infos sur le site de la commune

> Accès
Route du Mans
Route de Château-la-Vallière
Autoroute A28 - sortie Neuillé-Pont-Pierre
Bus Rémi depuis Tours - Ligne R arrêt Sonzay

> Commerces
Épicerie «Le Bon Prix», 1 rue du 11 Novembre 1918 - 02 47 38 37 22
Boulangerie «Léa & Co», 7 rue du 11 Novembre 1918 - 02 47 49 71 16
Bar-Tabac «Le Bistrologue», 10 rue du 11 Novembre 1918 - 02 47 24 70 26
Restaurant «Auberge Le Signal», RD 959 - 02 47 24 70 07
Restaurant «La Noria», RD 959, Château de la Motte - 02 47 24 72 95

On trouve trace de Sonzay dès le IXème siècle sous le nom
de «Segunciacus», mais c’est en 1247 que la charte

du monastère de Marmoutier parle de «Parochia de Sonzalo».
Le prieuré du Xème siècle (disparu depuis) tira son origine

des libéralités des seigneurs de la Motte Sonzay
qui étaient les Alluyes. Cette commune de près de 1400 habitants, 

à 25 km au Nord-Ouest de Tours, est un point de départ idéal
pour la visite des châteaux lors des journées du patrimoine.

Ce village présente un paysage varié, riche en landes et en bois 
très giboyeux, que vous pouvez découvrir à travers ses 3 sentiers 
pédestres. La vigne, autrefois très répandue, a presque disparu.

Mairie de Sonzay
2 rue de la Baratière
37360 SONZAY
Tél : 02 47 24 70 19
accueil@sonzay.fr

Communauté de Communes Gâtine-Racan
Service Tourisme
2 ZA Les Fossettes
37360 ST-ANTOINE-DU-ROCHER
Tél. : 02 47 29 40 24
tourisme2@gatine-racan.fr

FFRandonnée Indre-et-Loire
Maison des Sports de Touraine
Rue de l’Aviation
37210 PARCAY MESLAY  
Tél. : 02 47 40 25 26
indre-et-loire@ffrandonnee.fr

Cet équipement est financé par le Conseil départemental
d’Indre-et-Loire dans le cadre du Plan Départemental

des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Tours

Amboise

Loches

Chinon

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site

sentinelle.sportsdenature.fr

Téléchargez l’appli Ma Rando
pour suivre votre parcours

en temps réel

Avec le soutien du Conseil départemental d’Indre-et-Loire.
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Infos
pratiques

Le kiosque à musique

Édifice de briques de forme octogonale 
datant de 1882 qui a servi jusqu’à peu de local 
pour l’Harmonie Sainte-Cécile fondée en 1868 
par Valentin Fouquet.

Château de la Motte

Élevé en 1507, à la place d’un château des 
XIIème et XVème siècles, les tours cylindriques 
ont été conservées. Ce château a subi de
nombreuses restaurations. Site privé.

Les lavoirs

Construits sur le ruisseau de St Genest qui 
selon la légende, permettaient grâce aux 

Saints, de redonner la vue aux aveugles. L’un 
de ces lavoirs se trouve sur le circuit rouge,

l’autre, qui vient d’être restauré se situe vers 
l’entrée du village rue du Saint Genest.

Neuillé-Pont-Pierre

SONZAY

15,8 km - 4h00 - niv. moyen

4,6 km - 1h15 - niv. facile

Les Petits Souliers

La Botte de Sept Lieux

RANDONNÉE PÉDESTRE
3 CIRCUITS NATURE

8,3 km - 2h00 - niv. facile

Les Mille Pattes
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CONTINUITÉ

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE
DIRECTION

Point de vue

Départ

Parking

Traversée
de route

Pique-Nique

Échelle 1 : 25 000
Point d’intérêt

Toilettes
publiques

Centre-bourg
(Loupe)

Circuit 1 - Les Petits Souliers
4,6 km - 1h15 - niv. facile - balisage bleu

Circuit 3 - La Botte de Sept Lieux
15,8 km - 4h00 - niv. moyen - balisage rouge

Circuit 2 - Les Mille Pattes
8,3 km - 2h00 - niv. facile - balisage jaune

Face au panneau de départ, partez sur votre droite en direction de 
Neuillé-Pont-Pierre puis prenez à droite rue du Dr Marchand.
Allez tout droit (1 km) jusqu’au chemin de Cheray. Tournez à droite.

Découvrez une loge en perche d’acacias et recouverte de bruyère 
construite à la fin du XIXéme siècle.

Continuez le chemin tout droit, traversez la route (route des 

vergers) et passez dans les vergers de Mont-Gratté.

Après 580 m, vous croisez une allée de tilleuls dont l’alignement 
représente la voie seigneuriale entre le Château de la Motte et 
l’église (pour voir le Château de la Motte, quittez quelque peu le 

sentier pour mieux l’observer).

Traversez la route du Château de la Motte et prenez le chemin de 
la Varenne. À environ 820 m, tournez à droite chemin de la Fare.
Longez le complexe sportif de Sonzay sur votre gauche. Traversez 
l’avenue du 14 juillet et prendre la rue du Vieux Moulin jusqu’à la rue 
de la Massotelle.

Suivre l’indication du circuit n°3  (alinéa 8).

Face au panneau de départ, partez sur votre gauche en direction
de la Mairie, prenez à droite la direction de la rue de la Baratière
(direction Souvigné).

À la sortie du village à environ 370 m, prenez à gauche le chemin 
des Grandes Rivières. Traversez la rue du 8 Mai 1945.
Prenez le chemin des Varennes (rivière La Fare à votre droite) et 
passez devant le moulin de la Varenne. Allez jusqu’à la route du 
Château de la Motte. Traversez la route.

À votre droite le Château de la Motte et une allée de tilleuls dont 
l’alignement représente la voie seigneuriale entre le Château de la 
Motte et l’église. Sur 300 m, passez dans les vergers de Mont Gratté 
puis tournez à droite.

À 500 m en bas de la route, tournez à droite sur 600 m, longez un 
bois à votre droite, passez un gué. Prendre la route de la Barre sur 
votre gauche. À 300 m, tournez à gauche (continuité de la route 

de la Barre) et continuez jusqu’à la route des Vergers. Tournez à 
gauche puis tournez à droite sur le chemin de la Carte.
Continuez sur 940 m et quittez le goudron à droite.

Empruntez le chemin sur 740 m jusqu’à la route du Petit Baugé.
Tournez à gauche puis à droite. Avancez sur environ 1 km et après 
avoir passé l’étang, à la croisée des chemins, prendre le chemin de 
la Bergerie à votre gauche. Allez jusqu’à la route du Serrain (850 m).

Tournez à gauche, continuez la route sur 440 m et en face de la 
route du Petit Baugé prenez à droite. Continuez tout droit sur 
1300 m. Tournez à gauche, passez le lieu-dit Les Bordes puis 
La Baumerie jusqu’au chemin de la Croix de la Rue.

Prenez à gauche sur l’ancienne voie romaine, continuez tout droit 
sur 1340 m jusqu’à la fin du chemin. Tournez à gauche sur l’ancienne 
ligne de chemin de fer sur 280 m puis tournez à droite.
Longez les vergers sur 360 m. Tournez à gauche jusqu’à la rue du 
Dr Marchand.

Prenez le Chemin Creux jusqu’à la rue Dom Gajard.

Passez devant le kiosque à musique en arrivant dans le bourg.
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Face au panneau de départ, partez sur votre gauche en direction 
de la Mairie, puis prenez à gauche la direction de la rue de la 
Massotelle. Passez devant le kiosque à musique puis tournez à 
droite rue du Vieux Moulin jusqu’à l’avenue du 14 juillet.

Prenez le chemin de la Fare jusqu’à cette rivière qui prend sa source 
à Sonzay d’une longueur de 37 km et qui se jette dans le Loir.

Tournez à droite jusqu’à la rue du 8 Mai 1945 et prenez le chemin 
des Grandes Rivières jusqu’à la route de Souvigné. Tournez de 
nouveau à droite jusqu’au chemin des Bégaudières (camping).

Prenez ce chemin, longez le camping à votre droite jusqu’à la rue 
du Château d’Eau et tournez à gauche. Laissez le château d’eau à 
votre gauche, laissez aussi la route de la Ménardière à votre gauche 
pour aller tout droit sur 500 m puis prenez à gauche.

À environ 1 km, tournez à droite et remontez vers le silo à environ 
900 m. Traversez la rue du Saint Genest et continuez tout droit sur 
environ 750 m jusqu’à la route de Neuillé-Pont-Pierre.

Traversez la route, prendre à droite sur 30 m, à gauche sur 380 m 
puis à droite sur 620 m.
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Sens horaire

Sens horaire

Sens anti-horaire
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